Soignez une tendinite chronique

Qu'est-ce qu'une tendinite ?

+ Il s'aglt d'une Inflammation du tendon engendrée
par:

» une {sun solicitation inhabituelie

* Et/ou des microtraumatismes répétés

* Et/ou un probléme da postura

- On distingue trols stades

= Audébut, la doulaur est farte lorsqu’on touche la zone
ot/oulorsque ls muscle se contracte, et/ou en éliant ce
muscie, La doulsur paut aussi dtre spontanée. On parle
alors de tendinite algub,

* Ensuite. quand la douleur & ta contraction a5t moins
forte et que I'éth t est ble, c'est a Init
subalgus,

= Enfin, |a tendinlte est dita chronigus quand on ressant
un fond doulourewx (mals molns gue pour les deux
premiars cas) parmanent,

Que faire ?

» Dans Is cas d'une tendinite algué ou subalgué,
| faut aler volr un médecin qui vous prescrira des anti-

£, iris. daa

- Pour la tendinite chronigue, celle qul ne s'sn va
pas, qul vous pourri [a uie longtemps, qui sa révedis
& chague pratig Jlap gle peut étre
una nhnrnmm pricleuse

Qu'est-ce que la posturologie 7

La pmmmmmlu pmhoiogludwmquu
an compl It

manualle, rﬂducaﬂom Rares lcnt les posturudagm
madecing. Mals les médecins pelvent vous onanter vers
un posturologus, qul fera un bifan pour chercher [a cause
de votre tendinite : elle peut venir des pleds, das yeux,
des dents, ., Philippe Villsnauve (1), pom.lmbgua dusport,
B sulvi les jousurs da 'AS M Wy

Il a constaté par exemple qua I lmlahllr.tdo la chevile
chez las footballeurs était souvent liée & I'utilisation de
strapping, qui parturbe I'envol d vea,

uua !alt le posturologw ?

calul qul parti-
cuulrurmnl les sportifs, effectue d'abord un bilan en
étudiant vos appuls et la maniére dont vous vous tenaz.
Il congoit des samalles avec cartalnes parties plus
épalsses pour donner des Infnrlmunm aux captaurs

L'EXEMPLE
DE LA TENDINITE
D'ACHILLE

cutanés du pled, Quand il eat 1 phtal
ou posturok te, l va rnodh‘lorien

donnéas sensorielles au niveau de favus et de fa bouche

pour que le systéme nervaux comige le déséquilibre.

u;mmppu'"" ot président de I Associatlon de posturo-

vetle VEIL etk
u::lw hpmtumlopnkplmpm:hedvdwz verag
Comtact - (1 -43-47-1 &85 on www posturologhe seo

* Ranaud Longuivre, 35 o, st ls coach da Ladl| Doucourd, champion dis mande 2006 du 110 m hales of du 43 100 m,
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