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a dyslexie fouche

, 10 % d'enfants. Une

nouvelle approche

a été proposée par
des chercheurs pour

- tenter d'y remédier.

onfusions entre les sons

(p pour b, t pour d, oin

pour ion), inversions (or
pourro), difficulté d’écriture,
ladyslexie est définie comme
la difficulté d’apprendre a
lire et a écrire. Plusieurs hy-
pothéses sont avancées pour
comprendre I'origine de cette
pathologie: troubles neuro-
naux, probiémes psycho-
affectifs... En fait, on ne sait
pas. Mais des chercheurs por-
tugais ont constaté chez ces
enfants des problemes de
proprioception. C'est-a-dire

| la perception de son propre

corps. Mais comment celase
passe t-il réellement ?

Naturel mais pas si simple

Dans les muscles se trouvent
despetites «sondes», Celles-ci
envoient des infos au cerveau.
qui les analyse et les renvoie
aux muscles sous forme d’in-
flux moteurs. Ce sont doncdes
capteurs, situés au niveau des
pieds, qui indiquent au cer-

.veau qu’on est debout et qui

permettent ainsi de garder
I'équilibre et de ne pas tom-
ber. « Le systeme propriocep-

| tifestnotre sixieme sens. Mais

il ne peut fonctionner correc-
tement que si les cinq autres
ne sont pas altérés. Il suffit de
peu de choses pour rompre
cette belle harmonie», sou-
ligne le docteur Gabriel Elie,
opthalmologiste a Paris,

C’est tellement naturel que

'onn’y pense méme pas. Sauf

-'é..' 'ﬁa,ﬁ 5

quand il y a un probleme,
comme la dyslexie. En fait
lorsque les infos envoyées
par la vue et par les capteurs
des pieds ne concordent pas,
I'équilibre corporel se trouve
perturbé. On parle alors de
syndrome de déficience pos-
turale (SDP). On a constaté
qu’en rétablissant cet équili-
bre,on diminue lestroubles de
ladyslexie, en particulier chez
des enfants qui ne répondent
pas bien a 'orthophonie.

Le traitement passe par une
correction visuelle. On inclut
dans les verres des prismes de
quelques dioptries. Ils vont
soulager les muscles extra-
oculaires (qui font bouger
les yeux) et par voie de con-
séquence les muscles postu-
raux. Et cela ne change pas
du tout I'aspect des lunettes!
11 est également nécessaire
d’équiper I'enfant de semel-

les orthopédiques pour repo-

SI C etalt un

sitionner sa voiite plantaire.
On agit alors sur les récep-
teurs des pieds et tout le sque-
lette est rééquilibré. Enfin,
des exercices respiratoires
sont enseignés aux enfants
pour qu'’ils retrouvent une
bonne posture. Des séances
de 15 min par jour suffisent.
Un centre a Paris propose ce
type de traitement. En savoir
plus:0145741010. =
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de ma vie sans tabac
avec Nicotinell® TTS
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ose des outils d'ac-
pagnement a ceux
qui ont choisi les timbres
Nicotinell TTS, dont un
anach rempli de con-
utiles. En pharmacie.

ttez-vous

navant ses comprimés
a sucer menthe fraiche
 un tube. Pratique !

Soutien perso

ir Ie site www.nicorette fr,
iez d'un suivi pen-
mois sous forme de

e soutien, en fonction
stratégie d'arrét choisie
jplde du progressive).
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