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Remettre le corps d'aplomb pour
redonner du sens aux mots ? Une
méthode étonnante centrée sur

la stabilité réunit ainsi podologues,
ophtalmologistes, orthoptistes et
ostéopathes autour de la dyslexie.
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Philippe Villeneuve,

podologue, ostéopathe et président
de ' Association de posturologie
internationale (API).

I'age de I'apprentis-

sage de la lecture et

de I'écriture, 6 210%

des enfants rencon-
trent d'importantes difficul-
tés, sans pour autant souf-
frir de troubles intellectuels,
neurologiques ou visuels. 1ls
confondent, inversent, ou-
blient des lettres, déchiffrent
laborieusement, ne compren-
nent pas ce qu'ils lisent... Le
diagnostic? Dyslexie. Habi-
tuellement, son traitement
repose sur la logopédie, voire
la neuropsychologie. Mais

une approche différente et
complémentaire, mise au
point par un médecin de ré-
éducation fonctionnelle et un
ophtalmologiste portugais,
propose de prendre aussi en
compte les problemes de sta-
bilité du corps: la méthode
posturale ou posturologie.
Etonnant ? Pas tant que ca.
Ily a dix ans, ces spécialistes
ont constaté que la plupart
des dyslexiques souffraient
d’un défaut de perception
de leur corps dans I’espace,
de «proprioception».

RETABLIR LEQUILIBRE

«Notre corps oscille sans ces-
se, explique Philippe Ville-
neuve, podologue et ostéo-
pathe. Sa stabilité est assurée
par un systéme automatique
complexe, qui fait appel aux
muscles et a des “capteurs”
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‘une aide contre la dyslexie

de position. Leur role? Ap-
porter I'information au sys-
téme nerveux central,qui mo-
difie la tension des muscles de
facon subtile pour assurer
I’équilibre. Ainsi, lorsqu’on
léve un bras, les muscles des
pieds sont les premiers a tra-
vailler: la stabilisation avant
I'action. Il s’agit de phénome-
nes dynamiques impercep-
tibles, mais mesurables gréice
a des appareils de stabilomé-
trie et de podométrie, qui ana-
lysent la posture et calculent
les différences d’appui».

Parmi ces capteurs, I'oreille in-
terne est connue pour étre
'organe de 1'équilibre. Mais
les yeux et la plante des pieds
jouent aussi un role essentiel,
a un niveau plus ou moins
élevé selon le mouvement et
le contexte. 11 est, par exem-
ple, difficile de tenir debout,
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